FUTURO
BEN-ESSERE

NEL PRESENTE DI OGNI GIORNO,
PIU QUALITA ALLA NOSTRA VITA



BENVENUTI NEL FUTURO BEN-ESSERE!

Nasciamo grazie all'ecosistema denominato
ORIGINI, una piattaforma interattiva di cura e
cooperazione.

Gli RTB sono comuni cittadini che, dopo aver
seguito un percorso di formazione
multidisciplinare e di arricchimento umano, si
coordinano in gruppi regionali allo scopo di
divulgare i valori in cui credono, a beneficio di una
piU vasta comunita.

L'obiettivo & concretamente perseguito tramite
I'organizzazione di eventi nell'ambito della
regione di appartenenza, volti a promuovere
progetti/attivita/corsi, anche attraverso il
coinvolgimento di altre associazioni che

condividano i medesimi principi.

IL NOSTRO PROGETTO: LA SUA GENESI E VISIONE

"Seguire le soluzioni, non alimentare i problemi”

FUTURO BEN-ESSERE viene alla luce autofinanziandosi ad aprile 2023, in un
momento di intensa ispirazione e connessione con il senso piU profondo della vita,
una reazione causa-effetto al susseguirsi di notizie ed eventi avversi a livello
planetario. Unico profitto: condividere conoscenza e consapevolezza.

Lo spirito & stato quello di diffondere un messaggio piu profondo: il cambiamento,
e, metaforicamente parlando, agire congiuntamente per trasmutare le “avversita”
in “opportunita”.

Ed ecco la prospettiva positiva per osservare il mondo in modo costruttivo: azionare
il motore e ripartire dall'IO BAMBINO, che vive sempre in ognuno di noi,
attingendo alle straordinarie risorse che lo contraddistinguono.

Chi meglio di un bambino é in grado di guardare oltre le apparenze?
Ripristinare la creativita innata di quando giocavamo: come, dove, con chi, a cosa,

perché....

Dall'idealizzazione di queste immagini, ci siamo focalizzati sullo sviluppo dei singoli
talenti e I'alchimia della loro interconnessione ha fatto il resto, felici di poter giocare
insieme nel girotondo della vita, per costruire un futuro migliore di cui essere fieri
artefici.

L’'vuomo di oggi ha bisogno di nutrirsi dell’energia di quel bambino e della sua
primordialita: andare a riabbracciarlo, riaccendere la luce dell’agire con amore
incondizionato e profonda intenzione.



IL TEAM OPERATIVO: PERSONE DIVERSE, COMUNI, UNICHE

"Divieni un fiammifero in mezzo al buio e conquisterai il Mondo”

Il tema della Luce accompagna |'atteggiamento cooperativo, grazie al quale anche

le difficolta apparentemente piU insormontabili possano essere superate, credendo
nella forza inarrestabile del gruppo. Facile? Nooo... Possibile? Si!

Armati di sana follia, coraggio, responsabilita, abbiamo unito passioni e talenti, le
nostre professionalita ed individualita, con il propulsore della gratuita.

Abbiamo abbattuto la mente critica per poter ascoltare la voce dell'unico strumento
colmo d’infinito: IL CUORE. Riteniamo che la chimica della parola sia importante
per riconoscere e celebrare I'operato di ciascuna persona all'interno del team, con lo
scopo di coltivare la motivazione e la parte migliore di sé stessi.

Una sfida quotidiana, a partire dall'io individuale, per poi estendersi all'intero
collettivo. Nell'organizzazione di ogni evento portiamo la soddisfazione, la fatica e la
gioia del lavoro sinergico di persone diverse, uniche e irripetibili, all'insegna del valore
della coesione a discapito della competizione.

IL CREDO: COMUNIONE D'INTENTI

“Nel presente di ogni giorno, piu qualita alla nostra vita”

Abbiamo compreso I'importanza di vivere intensamente nel “qui e ora”,
focalizzandoci sulla qualita del nostro presente e investendo il tempo con
maggior saggezza e consapevolezza, in una visione piU chiara del singolo e
del gruppo.

Una prospettiva diversa, non scontata, sostenibile dalla volonta di
costruire, insieme, le basi solide del bene comune.

Siamo i semi di un nuovo mondo, come alberi, nell’eterno ciclo della vita.



IL FORMAT DELLE SERATE DIVULGATIVE

Saremo ben lieti di continuare il nostro viaggio, sicuramente ambizioso,
iniziato con tre appuntamenti nel mese di giugno 2023 dedicati ai
bambini e agli adolescenti.

Organizzeremo incontri principalmente serali, diversi dai classici
convegni, ma dove sara garantito un grande spessore culturale,
sviluppato in un linguaggio che sara alla portata di tutti.

Momenti interattivi in cui affronteremo tematiche diversificate,
considerando gli innumerevoli aspetti che contribuiscono all'armonia
psicofisica dell'uomo nelle sue tappe evolutive: dal bambino all'adulto.

Apprenderemo nuove informazioni che ci aiuteranno in modo pratico a
compiere scelte quotidiane piU consapevoli, grazie all'autenticita degli
argomenti e dei rispettivi professionisti.

Porsi in ascolto empatico con ciascun relatore, permettera di percepire
chi si prodiga realmente verso il prossimo.

Il tono emozionale sara alto, sempre volto verso il miglioramento, la
fiducia, la speranza, la rinascita.

COLLABORAZIONI

Sono sorte collaborazioni spontanee in gratuita con piccole realta produttive
locali, un reciproco sostegno solidale.

Il nostro contributo sara quello di promuovere la qualita dei loro prodotti ai nostri
partecipanti, tramite assaggi offerti dalle stesse aziende.

Questa fratellanza permettera una finestra di apertura ai piccoli produttori,
spesso oscurati dalla grande distribuzione.

RIFLESSIONI

Diventa nostro compito informarci, ascoltare i pareri degli “esperti in
materia”sia pur diversi tra loro, e giungere alle proprie conclusioni usando cuore,
logica, esperienza, senza demandare a terzi le nostre decisioni soggettive.
Rammentiamo infatti che, anche il non assumere posizioni e subire
conseguentemente volonta altrui, &, di per sé, una scelta troppo spesso

inconsapevole.

Oggi siamo chiamati anche ad un’'azione piU coraggiosa di tante altre:
decidere di essere oltre le mode, oltre le pressioni sociali ed economiche, di essere
padroni delle nostre vite e di voler trasmettere lo stesso esempio alle nuove
generazioni affinché si sentano forti ed amati nella loro individualita.

Perché la diversita é bellezza, e arricchimento, e unione.

BUON VIAGGIO!

Manuela Pistone
e il Team Futuro Benessere



